|Imaat Bijna elke tumarchltect i(an een mooie tuuh

‘creéren, Maar de Klimaattuincoach houdt ook
rekening met de hitte van de laatste zomers.”,
~Maarten Panis, Lanaken

Tujnen

Hoe ben je betrokken geraakt bij het coachen van duurzame tuinpraktijken in relatie tot
klimaatverandering?

Ingrid: Zelf volgde ik een opleiding tot tuinontwerper en heb ik met Studio Tuinplan mijn eigen zaak.
Gezien de noodzaak om je tuin klimaatrobuust te maken steeds groter wordt, wou ik graag
deelnemen aan het project van de klimaattuincoaches. De tuinadviezen zijn voor mij een logische
aanvulling op mijn gewone tuinontwerpen en beplantingsadviezen.

Marc: Ik ben een gepensioneerde tuinarchitect. Samen met mijn vrouw tekenen we af en toe nog een
tuin of klimaattuin in bij beroep. Ons moto is om tuinprojecten te maken die gezellig en tijdloos zijn,
met veel groen.

Marleen: Ik ben gestart als tuinontwerper met als doel om in onze Vlaamse tuintjes een boost te
geven aan de biodiversiteit. Daarvoor probeer ik zoveel mogelijk groen te voorzien in mijn
ontwerpen, wat ook goed is voor het klimaat en een buffer vormt voor de gevolgen van
klimaatverandering in de tuin. Natuur en klimaat zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden dus is de
stap van natuurlijke tuinen naar klimaattuinen zeer klein.

Wat is precies de rol van een klimaattuincoach en hoe help je onze inwoners om hun tuinen
klimaatbestendiger te maken?

Ingrid: Vaak hebben mensen geen idee hoe ze hun tuin klimaatbestendiger moet maken. Op internet
vind je zoveel tips, maar mensen willen weten hoe ze dit in hun eigen tuin kunnen toepassen. Door
een tuinbezoek wordt de situatie ter plaatse bekeken.

Marleen: In het schriftelijk advies kan ook heel gericht nog bijkomende informatie gegeven worden of
ingespeeld worden op specifieke vragen van de tuineigenaar.

Wat zijn enkele belangrijke uitdagingen waarmee tuiniers in onze contreien te maken hebben in
het licht van klimaatverandering?

Marc: Gezien we hier meestal op zandgrond vertoeven, is het raadzaam om rekening te houden met
deze grondsoort en de plantenkeuze hierop af te stemmen.



Marleen: De extremen in het weer worden groter door de klimaatverandering. Droogte houdt langer
aan, als het regent valt er vaak meer op korte tijd en we hebben allemaal al gevoeld dat er meer
hittegolven zijn. De planten in onze tuinen hebben het zwaarder te verduren en het is moeilijk in te
schatten welke het goed zullen blijven doen en welke niet. Het is onmogelijk om accuraat te
voorspellen wat de exacte impact op onze omgeving zal zijn.

Welke aanpassingen kunnen tuiniers maken om hun tuinen veerkrachtiger te maken tegen
extremere weersomstandigheden?

Marleen: Het zijn er te veel om op te sommen, maar het belangrijkste blijft toch om meer groen in
onze tuinen te integreren, en ook zo gevarieerd mogelijk. Planten maken de bodem beter en luchtiger
waardoor regen beter kan insijpelen en mogelijk wateroverlast verminderd. Planten koelen de
omgeving af doordat hun bladeren water verdampen. En bomen en struiken geven beschutting tegen
de wind, koude en brandende zon. Hoe groener de tuin, hoe groter de weerbaarheid tegen extreem
weetr.

Ingrid: Zorg voor zo weinig mogelijk verharding. Zorg dat je bodem een kruimelstructuur heeft zodat
regen vlot kan infiltreren en vlot terug door de wortels kan opgenomen worden bij droogte. Plant een
boom die voor verkoeling zorgt en hevige regenval opvangt.

Wat zijn enkele van de meest voorkomende misvattingen of weerstand die je tegenkomt bij tuiniers
als het gaat om duurzaam tuinieren?

Ingrid: Mensen denken soms dat een tuin er dan erg wild zal uitzien of dat het heel veel onderhoud
zal vragen. Zelf hou ik ook niet van verwilderde tuinen (toch niet in een stadstuin van gemiddelde
grootte), maar toch is mijn tuin duurzaam ingericht. Het onderhoud valt mee als je een goed
beplantingsadvies krijgt. Doorgaans is er meer onderhoud aan gazon dan aan planten en siergrassen.

Marc: Men wil wel veranderen maar heeft angst voor het onbekende en voor tuinwerk.

Marleen: Er wordt vaak gezegd dat een kiezelverharding nog niet zo slecht is, omdat water er nog kan
infiltreren. Dit is echter maar gedeeltelijk waar. De bodem onder een kiezelverharding is doorgaans
weinig doorlaatbaar voor water door compactering of soms is er een fundering onder gelegd. Het is
misschien nog net iets beter dan een klinkerverharding, maar als je er je voortuin mee wil volleggen
ben je toch niet goed bezig. Het is ook zo’n steriele boel. Er leeft niets op die kiezeltjes en als er wat
kruidjes in willen groeien worden ze gewied of met gif bestreden omdat het er slordig uit ziet. En
meer nog, steentjes hebben geen koelend effect en slaan geen CO, op in de bodem zoals planten dat
wel doen.

Een andere hardnekkige misvatting in de tuin is dat je herfstbladeren moet opruimen. Ze zijn een
belangrijke bron van voedingsstoffen voor de bomen en planten in de tuin, én ook het bodemleven
dat zo belangrijk is in een levende tuin. Het is het perfecte mulchmateriaal om de sierborders in de
winter mee te bedekken. Er zijn dan ook tal van kleine beestjes die in de winter beschutting vinden
tussen de bladeren. En je kan perfect compost maken met gevallen bladeren. En toch zie je iedere
herfst dat er veel bladeren naar het recyclagepark gebracht worden of gestort worden in
bladcontainers. Zo’n zonde !

Hoe ga je om met verschillende soorten tuinen en tuiniers, gezien dat de behoeften kunnen
variéren?

Ingrid: Tijdens een tuinbezoek kijken we naar de ideale situatie, maar houden steeds rekening met
wat wenselijk en haalbaar is voor deze specifieke tuin. Er was bijvoorbeeld een gezinslid in een
rolstoel, dan kijken we welke verharding echt moet blijven en welke weg mag. In een andere tuin



waren de bewoners niet bereid om te ontharden. Dan kijken we naar andere maatregelen die wel
nuttig zijn. Nog anderen zijn al vrij goed bezig, maar kunnen toch steeds nog wat tips gebruiken om
hun tuin op te fleuren.

Marleen: ledere tuin vraagt oplossingen op maat. Daarvoor dient het vlekkenplan dat een duidelijke
visie geeft voor de tuin zonder in te zoomen op de details. Het is dan toch vooral goed luisteren naar
de wensen van de tuineigenaar en dit in een plan te gieten dat ook beantwoordt aan de eisen van
een klimaattuin.

Marc: Een tuincoach doet zijn best om de klimaatboodschap uit te dragen. Dit kan in elk soort tuin.
Welke stijl of genre ook de eigenaar verkiest. Het wensenpakket van de eigenaar kan meestal in deze
klimaattuinen verwerkt worden. De eigenaars moeten wel pogingen ondernemen om van bepaalde
vastgeroeste ideeén af te stappen.

Wat is je ultieme tip voor mensen die hun tuin willen veranderen in een klimaatvriendelijke
ruimte?

Marc: Durf in het gazon te snijden. Durf planten te gebruiken. Durf anders te kijken. Durf bomen te
planten. Durf de 4 seizoenen te beleven in de hele tuin. Durf van het idee af te stappen, dat alles
netjes, proper, clean, vlak, glanzend moet zijn. Durf tuinruimtes te maken. Dit alles maakt een tuin
ontzettend boeiend om er doorheen te lopen, te wandelen, er te zijn. Zal extra beleving geven voor
jong en oud.

Ingrid: Alle kleine beetjes helpen en begin met kleine stappen, evalueer daarna of je nog meer kan
doen. Doe het niet alleen voor de natuur, maar ook voor je eigen welzijn. Een tuin waarin iets te
ontdekken is, gezellige zithoekjes heeft, waar je kan ontspannen,... dat is een echte meerwaarde voor
jezelf.

Marleen: Plant een klein groepje met struiken die kort bij elkaar staan. Kies wel struiken op maat van
je tuin zodat je ze niet moet snoeien. Je krijgt dan een mini-bosje waar veel vogels en andere diertjes
blij mee zijn en het geeft schaduw en interesse aan je tuin terwijl je er amper onderhoud aan hebt.

Wat kom je veel in tuinen tegen waar je als klimaattuincoach niet zo blij van wordt?

Marc: Veel te grote gazons. Veel te weinig afwisseling in beplanting. Tuinen die in één oogopslag te
overzien zijn, zijn tuinen met weinig beleving. Eentonige tuinen. Ongezellige tuinen. Veel te grote
terras tuinen. Tuinen die volledig afgesloten zijn. Terwijl er vele tuin situaties zijn die een doorkijk
naar het achter liggende landschap juist die tuin veel sterker in zijn beleving zou kunnen maken.

Marleen: Tuinen waar de verharding pas is aangelegd. Vaak ligt er te veel verharding en dan ook nog
heel saai en weinig sfeervol tegen de achtergevel. Het bij een nieuwe verharding niet realistisch om te
vragen om het op te breken en ergens anders een terras aan te leggen. Het zou trouwens ook een
zware klimaatimpact hebben want er wordt bij de productie en aanleg van verhardingen toch veel
CO2 uitgestoten.

Ingrid: Het gebruik van worteldoek om onkruid te verminderen is echt geen goed idee. Als je
worteldoek onder je planten legt, dan zullen wormen en andere insecten hieronder sterven. Deze zijn
nodig om je grond luchtig en voedzaam te houden. Na verloop van tijd zullen je planten afsterven. Je
kan veel beter een mulchlaag van bv houtsnippers leggen als je ongewenste planten wilt vermijden.



Marc: Tot slot: raadpleeg de website www.limburgseklimaattuinen.be , daar kan men héél veel tips
terug vinden die geinteresseerden tuineigenaren kunnen gebruiken.



http://www.limburgseklimaattuinen.be/

